Z0ZNAM ZAKLADNYCH VECI,
KTORE S1 NEZABUDNITE ZABALIT

NA CO ROZHODNE NEZABUDNUT

Peniaze

Cestovné a osobné doklady
Cestovné listky, letenky
Platobné karty

Karta poistenca

Potvrdenie ubytovania a pokyny

Cestovné poistenie s ulozenymi
telefonicky kontaktmi na poistovriu

ZDRAVIE

LekarniCka (lieky na hnacku, horucku,
bolesti, obvazy, naplasti)

Bezné lieky, ktoré uzivate
Digitalny teplomer

Lieky proti nachladnutiu - nosovy
sprej, sprej do hrdla

OcCné a usné kvapky
Respirator FFP2

Opal'ovaci krém

Manikurova suprava
Dezinfekcia

Gély proti ustipnutiu, repelenty
Krémy na popaleniny

ELEKTRONIKA

Mobil

Nabijacka

Cestovné adaptéry - v pripade
vycestovania do krajiny s inymi zasuvkami
Power banka

Sluchadla

OBLEGENIE

OblecCenie (podla potreby a cielovej destinacie)
Slnecné okuliare

Pokryvka hlavy

Spodna bielizen

Plavky

Obuv (podla potreby a cielovej destinacie)
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HYGIENICKE POTREBY A KOZMETIKA

Zubna pasta

Zubna kefka

Uteraky

Krémy na opalovanie
Dezodorant

Parfém
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Ziletka

Intimna hygiena

Hreben




